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VERWOHNEN ODER STRAFEN? KONSEQUENT SEIN ODER NACHSICHT ZEIGEN? NOCH NIE
WAREN ZWEIFEL UND VERUNSICHERUNG VON ELTERN UBER DIE RICHTIGE ERZIEHUNG SO
GROSS WIE HEUTE. DABEI ZEIGT DIE FORSCHUNG UBERRASCHEND KLAR, WAS KINDER
BRAUCHEN: VOR ALLEM EINE VERLASSLICHE, LIEBEVOLLE BINDUNG ALS BASIS FUR
SELBSTVERTRAUEN UND SELBSTSTANDIGKEIT.

Eltern wollen heute das Beste fur ihre Kinder. Sie wollen sie zu glucklichen, selbstbewussten
Menschen heranwachsen sehen, die ihren Weg in der Welt machen. Doch das ist leichter ge-
winscht als getan. Trotz Liebe und bester Absichten passiert es schnell, dass Eltern und Kinder
sich auf gegnerischen Seiten wiederfinden, statt sich am Zusammensein zu erfreuen.

Um Eltern stark zu machen fur die Herausforderungen

des Alltags haben wir an der LMU Mdinchen das
Programm ,FamilienTeam — Das Miteinander starken*
entwickelt. Es fuldt auf dem neuesten Forschungsstand.
Seit 2003 wird unser Trainingsangebot mit grofRem
Erfolg angeboten und von den Eltern mit Freude und
Erleichterung angenommen.

Wozu ELTERNKURSE

BN

Eﬁm

10 - 20 % aller Kinder und Jugendlichen entwik-

keln psychische Stérungen (z.B. Hyperaktivitat,
Aggressivitat, Depression, Angst- oder Essstorun-

gen), die in der Familie entstehen bzw. verfestigt werden.
Vielen Eltern fallt es schwer, Kindern ihr eigenes Anliegen begreiflich zu machen. Oft geben
sie so lange nach, bis ihr Kind sie ,auf die Palme bringt* — und dann explodieren sie (inkon-
sequente Erziehung). Etwa 8 - 12 % der Kinder werden von ihren Eltern sogar korperlich
misshandelt — mit fatalen Folgen.

 KINDER BRAUCHEN ERST WURZELN, DANN FLUGEL. Gerne wer-
den heute die Wurzeln vergessen. Wichtiger scheinen vielen Eltern
von Anfang an Selbstandigkeit und Bildung. Doch die Bindungsfor-
schung zeigt: erst durch die Geborgenheit in der Familie entsteht aus-
reichend Sicherheit (Wurzeln), um die Welt eigenstandig zu erkunden
(Flugel).

WOBEI HILFT DAS FAMILIENTEAM-ELTERNTRAINING?

Kursteilnehmer/innen

sind in der Erziehung sicher und Ubernehmen die Fihrung
bauen eine verlassliche Eltern-Kind-Bindung auf
verwandeln liebevolle Gefuhle in liebevolles Verhalten
vermitteln ihrem Kind Selbstvertrauen und Orientierung
gehen mit eigenen Geflihlen und denen des Kindes
kompetent um (,,Emotions-Coaching*)
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+ fordern angemessenes Verhalten, setzen Grenzen liebevoll

* |6sen Konflikte als Team — mit Gewinn fir alle

* werden in einer wohlwollenden, vertrauensvollen Haltung sich selbst, dem Kind und dem
Partner gegenuiber bestarkt

* erarbeiten sich einen ,Werkzeugkasten®, damit ihnen gelingt, was sie sich wtinschen:
MIT LIEBE, RESPEKT UND HUMOR ERZIEHEN.

AN WEN RICHTET SICH FAMILIENTEAM?

* An alle, die mit Kindern zu tun haben: Mutter, Vater, Paare und Alleinerziehende, Stieffamilien,
Pflege- und Adoptiveltern, Grol3eltern, Erzieher/innen und andere padagogische Fachkréfte ...

* mit Kindern im Kindergarten- und Grundschulalter

* an glickliche Familien, die glicklich bleiben wollen

* an Familien, die ihre Schwierigkeiten selbst in die Hand nehmen mdchten.

WAS LERNEN ELTERN IM FAMILIENTEAM?

FAMILIENKOMPASS UND PAUSENKNOPF. Immer wieder ,,auf den Pausenknopf driicken“ und
das Handeln am personlichen ,Kompass“ ausrichten: an dem, was mir am Herzen liegt.

GEBORGENHEIT SCHENKEN. Zuwendung und konkrete Anerkennung (,beschreibendes Lob*)
schenken und so das kindliche Selbstvertrauen starken.

EMOTIONS-COACHING. Dem Kind helfen, seine Geflhle in
Worte zu fassen und selbst Losungen flr seine Probleme zu
finden. Kinder mit guten ,,Emotions-Coaches” sind sozial kom-
petenter, besser in der Schule und seltener krank.

LIEBEVOLL GRENZEN SETZEN: die Bedirfnisse des Kindes
sowie die eigenen achten; den Wunsch des Kindes anerken-
nen, ohne ihn zu erfillen; dem Kind helfen, mit seiner Enttau-
schung fertig zu werden und eine Moglichkeit zu finden, die
fur beide passt.

AKUTE KONFLIKTE KONSTRUKTIV LOSEN. Ohne Abbuchung vom ,emotionalen Beziehungs-
konto“ - mit der Haltung: ,Wir beide - gegen das Problem®. Alle Geftihle sind erlaubt, aber nicht
jedes Verhalten. Mit viel Liebe und Geduld bringen Eltern ihrem Kind diesen Unterschied zwi-
schen Gefluhls-Empfindung und Geflihls-Ausdruck bei.

EIN ELTERNTEAM BILDEN. Gegenseitige Ruckenstarkung ist Balsam fiir die Seele. Sich in der
Erziehung unterstitzen und die gelungene Zusammenarbeit anerkennen (selbst nach einer
Trennung) hilft, dass es auch in Zukunft klappt.
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WIE WERDEN DIE INHALTE VON FAMILIENTEAM VERMITTELT?
Die Besonderheit von FamilienTeam liegt in der Trainingsmethode.

Lrzihle mir . . . and 1eh rergesse,

Za/o'aze mir. .. and rioh verstehe,
Lass es mich tun. .. wnd ich behalle, [ /fw(fan&@/

Die Kluft zwischen Wissen und Handeln lasst sich nur durch aktives Training Uberbriicken. Die
FamilienTeam-Trainingsmethode basiert auf den Erkenntnissen der Hirnforschung zur Frage, wie
Menschen lernen, wenn es um Verhaltensanderung geht: LERNEN ERFOLGT UBER EMOTIONA-
LES ERLEBEN UND AKTIVES TUN.

Damit alle aktiv sein konnen, sich trauen und
dabei SpaR haben, kdnnen maximal ACHT
PERSONEN teilnehmen, die von einem Trainer-
team (einem Mann und einer Frau) intensiv
betreut werden. Das Training findet in vier paral-
lelen Untergruppen statt. So braucht niemand
personliche Schwierigkeiten vor der ganzen
Gruppe ausbreiten. Die grofiten Aha-Erlebnisse
haben die Eltern in der Rolle des Kindes. Sie kdn-
nen ,am eigenen Leib* erfahren, welche
Reizworte das Kind verschlieBen und was eine
innige Beziehung fordert.

Die Trainer/innen bieten einen Sicherheitsteppich aus Anerkennung, Bestatigung und Ermu-
tigung. Wie die Trainer eingreifen, wird malRgeschneidert auf das, was diese Mutter / dieser Vater
in dieser Situation gerade braucht. Das starkt das Gefthl ,ich kann das“. Nur ZERTIFIZIERTE
TRAINER/INNEN mit padagogisch-psychologischer Grundausbildung und einjahriger, intensiver
FamilienTeam-Trainer-Ausbildung durfen FamilienTeam, das patentrechtlich geschutzt ist, anbie-
ten. Sie sind zu regelmaRiger Supervision verpflichtet. Dies sichert die hohe Qualitat der Kurse.

Di1E FAMILIENTEAM-ARBEITSWEISE AUF EINEN BLICK

* kleine Gruppengrolie

* Video- oder Live-Demonstrationen

* Training an konkreten Alltags-
situationen aus der eigenen Familie

* Blick auf das, was gelingt

+ Schrittweises Vorgehen, malige-
schneiderte Unterstutzung

* Tandem-Partner zum personlichen
Austausch

 Elternbuch zum Nachlesen
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KURSFORMATE

8 x 3 h (abends, vormittags, nachmittags, an Wochenenden, z.T. mit Kinderbetreuung)
oder als Basis-Training (4 x 3 h) und Aufbau-Training (4 x 3 h)

WIE KOMMT FAMILIENTEAM BEI DEN ELTERN AN?

ek bin viel mé@«eﬁ and //&%I&’J’é/{@/‘ /w/am/e/(, Z';ﬁz/eé«/(/ macht dock Jjﬁa/{/ !

Alle FamilienTeam-Kurse werden wissenschaftlich begleitet. Das ,Beste” im Kurs sind flr die

befragten Eltern die Trainingseinheiten bzw. praktischen Ubungen.

* Alle Eltern sind sehr zufrieden mit FamilienTeam und meinen, die Hilfe, die sie sich vom Kurs
versprochen haben, erhalten zu haben.

* ihr Selbstvertrauen als Eltern ist gewachsen

» gerade fur schwierige Situationen mit dem Kind fuhlen sich die Eltern nun besser gerustet.

* Bereits im Verlauf des Kurses sehen sie positive Veranderungen bei ihrem Kind.

Ein Kinderkommentar: ,,/”amz, du hast dre faé/}r(/f&/maaée verlornt!”

Zu Beginn der Unter-
suchung berichten Eltern
ohne Kurs mehr liebevoll-
quente Erziehung als
Eltern, die sich fiir einen

Kurs anmelden

Deutlicher Zugewinn an
liebevoll-konsequentem
Erziehungsverhalten
L Townak Kie mit Kurs _ durch die Teilnahme am
erichten vor Kurs- Eltern mit Kurs . L.
beginn wenig liebe- berichten jetzt wesentlich FamilienTeam-Training

voll-konsequente mehr liebevoll-
Erziehung kensequente Erziehung als
vorher. Sie unterscheiden
sich nicht mehr von der
Vergleichsgruppe
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1. Befragung (vor Kursbeginn) 2. Befragung (1 Monat nach Kursende}
= Grofier Unterschied = Kein Unterschied

MENSCHENBILD UND THEORETISCHER HINTERGRUND

FamilienTeam basiert auf Befunden von Erziehungsstilforschung, Familiensystemtheorie, Bin-
dungs- und Emotionsforschung sowie den Erkenntnissen der Neurowissenschaften Uber die
Funktionsweise des menschlichen Gehirns. Wir sehen Bindung (in Beziehung sein) und Auto-
nomie (eigenstandig sein) als menschliche Grundbedurfnisse an. Alle Menschen, Eltern wie Kin-
der, brauchen Zeit, Zuwendung und Zartlichkeit, und verdienen es, mit Achtung, Respekt und
Wertschatzung behandelt zu werden. Fir Eltern besteht die Kunst darin, sich gleichzeitig von den
kindlichen Bedirfnissen leiten zu lassen und die Filhrung zu Gbernehmen. Damit Kinder die Liebe
ihrer Eltern wirklich splren kdnnen, braucht es eine ganz besondere Mischung aus innerer
Haltung und geeignetem Handwerkszeug (z.B. kommunikative Kompetenzen). FamilienTeam
ubertragt hier die positiven Erfahrungen, die mit den Intensivtrainings der Partnerschaftskom-
munikation, EPL und KEK, gemacht wurden, auf die Eltern-Kind-Interaktion.
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FAZIT: WAS SIND DIE BESONDERHEITEN DES FAMILIENTEAM-ELTERNTRAININGS?

* Die Eltern lernen, die Bedurfnisse ihres Kindes und ihre eigenen zu sehen und zu verfolgen
und bauen dadurch eine liebevolle Eltern-Kind-Bindung auf.

* Emotionale Kompetenzen von Eltern und Kindern sind das inhaltliche Herzstiick von Famili-
enTeam (Emotions-Coaching).

« Die praktischen Ubungen mit Unterstiitzung durch hoch qualifizierte, zertifizierte Trainer/
innen machen den Lowenanteil aus.

 Erfolgserlebnisse im Kurs geben Sicherheit und Vertrauen, um die gleichen Prinzipien auch
Zuhause anzuwenden.

WOFUR BRAUCHEN WIR SPENDENGELDER?

Kinder sind unsere Zukunft. Wir wollen Kinder in ihrer sozio-emotionalen Entwicklung férdern
und der Gewalt gegen Kinder vorbeugen. lhre Spende hilft uns

* mdglichst viele Eltern tber FamilienTeam und die Prinzipien
einer liebevollen Beziehungsgestaltung zu informieren
(Offentlichkeitsarbeit, Teilnahme an Tagungen und Kon-
gressen, Erstellen und Vervielfaltigen von Informations-
material, Koordination von Veranstaltungen und Kursen,
Zusammenarbeit mit verschiedenen Tragern)

* auch Eltern mit geringem Einkommen die Teilnahme an
FamilienTeam zu ermdglichen (durch die Ubernahme der
Kursgebuhren).

/”/Z‘ 700 Laro schenken Ste einer Waﬁeﬁ / einem Vater die [eithahme an eivem Famitien] ean-
Eaf/ﬁm/}(/}y.

Wir danken dem Bundnis fur Kinder fir die tatkraftige Unterstitzung!
KONTAKT UND WEITERE INFORMATIONEN:

Dr. Johanna Graf, Dipl.-Psych., LMU Miinchen

Psychologische Psychotherapeutin

FamilienTeam e.V. Institut zur Starkung der Erziehungskompetenz
familienteam@web.de

www.familienteam.org
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